Vilnius

&
2 S
Wsig . g0>

University Contents lists available at Vilnius University Press
Press
Piras WS
Lietuvos chirurgija ISSN 1392-0995 elSSN 1648-9942
2024, vol. 23(3), pp. 148-152 DOI: https://doi.org/10.15388/LietChirur.2024.23(3).1

Mikrochirurgijos pradininkai:
prisilietimas prie istorijos
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Santrauka. Dar né Simtmecio netrunkanti mikrochirurgijos istorija gyva daugelio mikrochirurgy atmintyje. Beveik kiekvienas mikrochirur-
gas zino Sios chirurgijos $akos pradininkus: Harry Buncke’a, Haroldga E. Kleinerta, Roberta Aclanda, Hanno Millesj ir musy tautietj Algimanta
Otona Naraka. Sio straipsnio autoriui dirbti su minétais mikrochirurgais ir juos pazinti buvo lyg karaliaus prisilietimas. Kadaise karaliaus
prisilietimu buvo gydoma skrofuliozé: ligonis, susitikes su karaliumi ar karaliene, ne tik jgydavo viltj pasveikti, bet ir gaudavo auksinj paka-
bukga - neisdildoma atsiminima. Straipsnyje dalijamasi prisiminimais apie minétus mikrochirurgijos grandus. Prisimenama, kaip jie nuosir-
dziai ir dosniai dalijosi ziniomis, pamokomis ir patarimais.

Reiksminiai Zodziai: mikrochirurgijos istorija, plastakos chirurgijos istorija, pirmieji mikrochirurginiai transplantatai, mikrochirurgijos
pradininkai.

Pioniers of Microsurgery: the Touch of History

Abstract. Every hand and microsurgeon worldwide is more or less familiar with the names of those who are mentioned in this article:
Harry Buncke, Harold E. Kleinert, Robert Acland, Hanno Millesi and Algimantas Otonas Narakas. Who ever new or were familliar with them
experienced feeling as it was “the royal touch” for those who had a scropulosis in the middle ages: the touch was healing and left the un-
forgettable memories - they were toutched by a queen or a king. Every contact with the giants of microsurgery left noteworthy memories
of their lavish lessons and cordial advises. The author had a very close professional contacts with all of them and is eager to share some of
the highlights spent with them in operating rooms, writing articles and discussing subjects during the scietific meatings.

Keywords: microsurgery, history of microsurgery, history of hand surgery, first microvascular transplants, pioniers of microsurgery.

Kadaise paplitusi skrofuliozé buvo gydoma karaliaus prisilietimu. Karaliai ir
karalienés, paliete serganti kidiki ar mazq vaikg, jam ant kaklo uzkabindavo
Juostelg su auksiniu pakabuku — prisiminimq apie gydantj prisilietimg...

Mikrochirurgijos pradininkas neabejotinai yra Kanadoje gimes amerikietis Harry Buncke’as. Po Antrojo pa-
saulinio karo jis kartu su zmona (jie buvo ka tik susituoke) studijavo medicina. Studijuodamas H. Buncke’as
susidoméjo plastine ir rekonstrukcine chirurgija ir gavo stipendija [1] ordinatarai testi Glazgo universitete.
Tuo metu $iame universitete koncentravosi Zymiausiy, plastikos chirurgy ir mokslininky elitas.

I$ ju, pirmiausia, minétinas Thomas Gibsonas (1915-1993) [2]. Jis laikomas laisvojo audiniy persodini-
mo idéjos autoriumi. Kartu su T. Gibsonu dirbo Peteris Brianas Medawaras (1915-1987), 1960 m. pelngs
Nobelio premija uz audiniy (odos) imuniteto tyrimus [3].

Sestajame praéjusio amziaus desimtmetyje chirurgy prakriky akiratyje buvo traumuoty galaniy i$saugo-
jimas, taip pat didesniy odos ir minkstujy audiniy defekty padengimas perkeliant odos ir kitus sudétinius
lopus i$ kity viety. Anks¢iau nuo seno buvo naudojami lopai su odos tiltelio maitinanciaja kojele arba jprasti
odos persodinimo budai.
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Stazuodamasis Glazge, H. Buncke’as sutiko kolega Stewarta Miltona [1, 4], kuris doméjosi odos vaskulia-
rizacija per asines (aksialines) arterija ir vena. H. Buncke'ui tada ir kilo mintis perkélus odos ir audiniy lopus
i recipienting vieta susitti kraujagysles, maitinancias milimetro dydzio lopa, su atitinkamomis padengiamos
vietos kraujagyslémis ir taip i$saugoti persodinty audiniy mityba. H. Buncke’o teigimu, susiuvus milimetro
skersmens kraujagysles, galima prisitti (replantuoti) dél traumos amputuotus pirstus ir kitus segmentus. Kad
baty jmanoma tai jgyvendinti, reikéjo ne tik sukurti miniatidrinius instrumentus, bet ir pritaikyti optinj
mikroskopa bei pagaminti miniatirines adatas ir sitlus, tinkan¢ius smulkioms kraujagysléms sujungti.

Po daugybés paiesky ir ilgy darbo su eksperimentiniais gyvanais mety H. Buncke’as, po stazuotés grizes
{JAV, pirmasis prisiuvo eksperimentiniams gyviinams laboratorijoje atskirtas kiino dalis, pirmasis primatams
persodino uzpakaliniy galtniy pirstus j priekiniy galaniy pirSty vieta, naudodamas mikroskopg ir miniatia-
rinius instrumentus [1, 5].

Per ilgus mikrochirurginio darbo metus H. Buncke’o déka patobulinti mikrochirurginiai instrumentai,
sukurtos audiniy autotransplantacijy metodikos, operuota $imtai pacienty, mokyta $imtai kolegy i§ viso
pasaulio.

Su mikrochirurgijos pradininku susidariau 1995 m., kai rekonstrukcinés mikrochirurgijos Zurnale
»Journal of Reconstructive Microsurgery® [6] buvo i$spausdintas mano ir kolegy straipsnis apie anatomiskai
i$nagrinéta taikyta metoda — odos ir poodzio lopa nuo lateralinés kelio vietos. Gavau H. Buncke’o laiska,
kuriame priekaistauta, kodél straipsnyje nepaminéta, kad Zinomas prancizy mikrochirurgas Jacquesas Baudet
(1938-2023) minima transplantata jau yra aprases [7]. Teko mikrochirurgijos maestro priminti, kad minimas
autorius yra aprases kelio srities odos ir poodzio lopa, kuris buvo paimtas i$ vidinés (medialinés) kelio puses,
o musy, taikytas lopas — i$ Soninés (lateralinés) pusés, maitinamas visai kity kraujagysliy.

Netrukus H. Buncke’as atrasé ir atsiprasé buves neatidus ir nepastebéjes minéty esminiy skircumu. Mik-
rochirurgijos pradininkas pridare, kad masy i$nagrinétas autotransplantatas uzbaigia keturiasdesimties mety
mikrochirurgijos istorija ir jis savo iniciatyva suteikia mums uZsitarnauta pripazinima. Taigi masy aprasytas
odos ir poodzio lopas buvo paskutinis darbas, kuriuo uzbaigta keturiasdesimtmecio mikrochirurgijos istorija
(1955-1995 m.). Taip Lietuvos mikrochirurgai ir Lietuvos vardas jradyti | pasaulio sukurty ir atlikty auto-
transplantaty saras [1, 2].

Tuo paciu laikotarpiu, kaip ir H. Buncke’as, kitas Zymus mikrochirurgijos pradininkas — amerikietis
Haroldas E. Kleinertas (1921-2013) — émé dométis plastakos traumomis. H. E. Kleinerto praktika Luisvilio
ligoninése beveik iSimtinai susijusi tik su plastakomis. Jis pirmasis klinikinéje praktikoje pritaiké mikrosko-
pa, siuvimo medziagy ir instrumentus. Se$tojo desimtmecio pabaigoje H. E. Kleinertas kartu su rezidentu
Mortonu Kasdanu pirmieji aprasé keleta klinikiniy atveju, kai, naudojant mikrochirurging technika, atkurta
plastakos, delno ir nyksc¢io magistraliné kraujotaka, kartu su studentais ir rezidentais, naudodamas operacinj
mikroskopa, atliko pirmasias plastaky ir nyks¢iy kraujotaka atkuriancias operacijas po traumos ne visiskai
amputuotose galiinése [8].

Su savo mokytoju H. E. Kleinertu susitikau jo motinos Cristine M. Kleinert vardu pavadintame plastakos
ir mikrochirurgijos institute, j kurj konkurso tvarka buvau paskirtas ordinatoriumi. Cia dirbau beveik dvejus
metus. H. E. Kleinertas jdiegé visapusiska meile pacientams ir atsakomybe uz juos, jvertino mano gebéjimus ir
leido operuoti ligonius. Savo ziniomis jis uzpildé mano turimos mokslinés informacijos apie plastaka spragas.
Kartu su H. E. Kleinertu parengéme du mokslinius straipsnius, paruo$éme moksliniy pranesimy, [9, 10].
Jo prasymu man buvo sitlomos jvairios pareigos minétame institute, suteiktas jo kuruojamo universiteto
profesoriaus asistento vardas.

Siekusieji perprasti mikrochirurging technika negaléjo issiversti be Roberto Dyke’o Aclando (1941-2016)
praktinio mikrochirurgijos vadovo [11], kuris naudojamas ir Siandien. Susidoméjimas mikrochirurgija
R. D. Aclandui tapo tikra manija po to, kai jis 1969 m. Londone stebéjo pédos nykscio persodinimo ope-
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racija, kuria pirma karta pasaulyje atliko Johnas Robey Cobettas (1930-2016) [12], mikrochirurgijos meno
mokesis i§ H. Buncke’o. Siekdamas istobulinti mikrochirurginius sialus ir instrumentus, R. D. Aclandas,
neatitoldamas nuo medicinos, studijavo metalo instrumenty inZinerija. Tuo laikotarpiu ne tik parasytas miné-
tas mikrochirurgijos vadovas, bet ir pagaminti mikrochirurginiai kraujagysliy spaustukai, kartu su ,,Ethicon®
imone sukurti ir pagaminti ploniausi atraumatiniai sitilai smulkiausioms kraujagysléms siati. R. D. Aclandas
sukare ir praktiskai pritaiké mikrochirurging kraujagysliy sujungimo metodika, kuri naudojama iki $iy dienu.

1975 m., kai minéto Christine M. Kleinert instituto jkiréjas H. E. Kleinertas tapo vienu i§ garsiausiy pa-
saulyje plastakos chirurgijos mokytojuy ir Luisvilio universitete pradéjo stazuotis ne tik JAV, bet ir viso pasaulio
plastakos mikrochirurgai, R. D. Aclandas gavo pasialyma vadovauti Luisvilio universiteto Mikrochirurgijos
laboratorijai. Dirbdamas kartu su universiteto ir instituto mikrochirurgais jis sukaré naujy metodiku, atrado
naujy mikrochirurginiy anatominiy autotransplantaty. Vienas i$ ju — R. D. Aclando ir kolegy iSnagrinétas
ir klinikinéje praktikoje panaudotas vena saphena (kojos didziosios poodinés venos) odos ir poodzio auto-
transplantatas [13].

Su R. D. Aclandu susitikau audiniy preparavimo laboratorijoje, kuriai jis vadovavo ir kurioje rengé 3D
anatomijos atlasa. Ne karta kalbéjome apie naujus autotransplantatus, kurie galéty buti panaudoti kasdienéje
praktikoje. Suzinojes apie musy, publikuota darba, skirtag naujam kelio srities odos ir poodzio lopui ir jo an-
gioarchitektonikai [6] aptarti, prasitaré jaucias nuoskauda, kad vena saphena lopas [13] nepateisino lukesciu.
Kraujagysliy architektonika daznai yra nepastovi, arterija nepakankamai perfuzuoja odos ir poodzio audinius,
todél $iy audiniy skersmuo ne visada pakankamas mikrochirurgiskai sujungti.

Tuo metu laukiau atsakymo, ar basiu priimtas j Luisvilio universiteto Plastinés ir rekonstrukcinés chirur-
gijos katedros kolektyva, ir gavau vienbalsj pritarima — R. D. Aclando Zodis takart buvo lemiamas.

Su mikrochirurginés periferiniy nervy rekonstrukeijos pradininku pasaulyje Hanno Millesiu (1927-2017)
pirma karta susitikome Poznanéje, tarptautiniame mikrochirurgijos simpoziume.

Mano pirmas jspudis buvo kiek keistas: maciau jau garbiy mety sulaukusj profesoriu, gerai kalbantj anglis-
kai su ryskiu vokisku akcentu, ir man pasirodé, kad jo atlickama mikrochirurgija susijusi tik su periferiniais
nervais. Mums, kurie didziavomés gebantys sekmingai sujungti net pusés milimetro kraujagysles, replantuoti
ir transplantuoti net mikroskopinius mikrochirurginius audiniy kompleksus (rankuy ir kojy pir$ty nagy falan-
gas, laisvuosius transplantatus persodinti net vaikams), nervy jungtis visai nereiské mikrochirurgijos. Vis délto
pirmaja tarpfascikuling (ploniausiy nervo sudedamujy daliy pagrindiniy skaidulu, kuriy diametras nesiekia
vieno milimetro) plastika atliko batent H. Millesis [14].

Zinoma, atkuriant nervy vientisuma kraujagysliy jungtis nebuvo reikalinga. Tai atliekama labai retai.
Tadiau periferiniy nervy plastikos pradininkas beveik visose operacijose naudojo operacinj mikroskopa — net
operuodamas delno fibromatoz¢ (Dupuytreno kontrakeiira) — ir taip pasiekdavo geriausia jmanoma audiniy
vizualizacija, audinius maziausiai traumuodavo.

Per simpoziumga prasidéjo, kaip man atrodé¢, Sio mikrochirurgijos grando draugysté su mumis, Lietuvos
mikrochirurgais. Jutau jo nuostaba dél masy atlieckamy darby. H. Millesis, neabejoju, gerai suvoké, kad masy
mikrochirurgijos operaciné technika yra auksciausio lygmens, kokiu gali pasigirti toli grazu ne kiekvienas
mikrochirurgijos centras.

Simpoziumo renginiy pertraukos metu eidami Poznanés gatve ant sienos pamatéme grafitj — uZrasa
»Nepriklausomybe Lietuvai!“. Po mety H. Millesis atvyko | masy pirmajj plastakos chirurgijos simpoziuma
Vilniuje Lietuvai jau atgavus nepriklausomybe. Sédédamas prie vaisiy stalo profesorius prasitaré, kad niekada
nebuty patikéjes, jog matytas uzrasas Poznanéje taps realybé.

Dar po metu, jvertindamas musy ryskiausius pasickimus, H. Millesis pakviet¢ mane ir Mindauga Min-
derj | savo organizuojamg simpoziuma, skirta naujausiems ir ryskiausiems mikrochirurgijos pasiekimams
aptarti. | simpoziuma buvo kvie¢iami labiausiai pasizyméje kiekvienos $alies mikrochirurgai, taigi mums teko
garbé atstovauti Lietuvai. Kviestiniy lektoriy pranesimams buvo skirta ne daugiau kaip po penkias minutes.
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Galéjome demonstruoti tik keleta skaidriy. Visi praneséjai buvo profesionalai, todél organizatorius skatino
praneséjus atskleisti tik esminius ir naujus pranesimy aspektus. Turéjau garbés demonstruoti dar nepublikuota
lopo kliniking anatoming studija [6] ir smulkiausiy plastakos pir$ty segmenty rekonstrukeijg persodinant
dalis i$ pédy [15].

Dalyvaudami simpoziume jutome didziule¢ mikrochirurgijos maestro asmening pagarba ir parama — bu-
vome asmeniskai pasitikti oro uoste. Kaip véliau pamatéme, j Vienos simpoziuma kviesti ir jame dalyvavo
viso pasaulio Zymiausi, mums gerai zinomi mikrochirurgai.

Ikare Lietuvos plastakos chirurgijos ir reabilitacijos draugija ,Manus Lituanica®, j pirmajj simpoziuma
Vilniuje kvietéme visus pazjstamus mikrochirurgus. Atvyko lektoriai i§ Belgijos, JAV, Suomijos, Vengrijos,
Vokietijos ir kity $aliy. Kartu su H. Millesiu, bendravusiu su mumis jau ne sykj, pirma karta j Lietuva atvyko
pasaulinio garso peties rezginio mikrochirurgas, misy tautietis Algimantas Otonas Narakas (1927-1993).

Prie$ Antrajj pasaulinj kara, dar budamas vaikas, A. O. Narakas sprogmeniu susizalojo koja ir buvo i$veztas
gydytis i Sveicarija. Prasidéjus karui, jo tévas, Lietuvos kariuomenés aviacijos $tabo vir§ininkas Juozas Narakas
(1899-1989), internuotas Ausvico koncentracijos stovykloje. Mazuoju Algimantu rapinosi Sveicarijos val-
dzia. Karui pasibaigus, suzalota koja pradéjus gydyti penicilinu, létiné kaulo liga pagydyta per kelias savaites.
Tadiau jaunuolis negaléjo grjzti | savo gimting, kuri de jure jau neegzistavo. Tévas, iSgyvenes Ausvico lageri,
emigravo i Svedija. Tuo metu sanaus likimas jam nebuvo Zinomas.

Jaunasis Algimantas buvo labai gabus kalboms, puikiai meistravo léktuvy modelius. Globéjy ir aplinkiniy
nuomone, jis tur¢jo tapti talentingu laikrodininku. Vis délto jaunasis talentas svajojo apie kitokia karjera —
diplomato arba gydytojo. Butent pastaraja jis ir pasirinko. Baigiantis studijoms kaip tik sukako terminas, kai
A. O. Narakas, ilgg laika pragyvenes Sveicarijoje, galéjo teikti pradyma $ios $alies pilietybei gauti.

Dirbdamas kartu su Zinomu tuo metu pasaulyje plastakos chirurgu Claude’u Verdanu (1909-2000),
A. O. Narakas émé dométis plastakos chirurgija. Jam pasitlyta gilintis j periferiniy nervy atkarimo galimybes,
ypac i labai sudétinga ir tuo metu mazai iSplétota peties rezginio atkuriamaja chirurgija. Per du deSimtmecdius
A. O. Narakui pavyko atlikti daugybe sudétingy periferiniy nervy rekonstrukcijos operacijy ir nepriekaistingai
dokumentuoti kiekvienos jy rezultatus. Gautus rezultatus mikrochirurgas demonstravo jvairiuose simpoziu-
muose, publikavo mokslo darbus medicinos leidiniuose.

Sudétingu, kruopsciy ir ilgalaikiy operacijy rezultatai, nuosekliai itirta nervy anatomija, puikas ir aiskas
pranesimai bei moksliniai straipsniai netrukus pelné A. O. Narakui pasaulinj pripazinima. Jis buvo kvie¢iamas
skaityti pranesimu, mokyti norinciujy pasiekti tokiy pat rezultaty, kokiy po peties rezginio mikrochirurginiy
rekonstrukcijy pasieké $is talentingas mikrochirurgas [16].

Peties rezginio mikrochirurgijos maestro paskutinj karta sutikau Briuselyje, pirmajame Europos plastakos
chirurgijos kongrese, kur skaic¢iau pranesima apie distaliniy, pirSty falangy rekonstrukcija persodinant kojos
pirsty fragmentus. Kitg ryta sutikes A. O. Naraka, pasiteiravau, kaip jis vertina kongresa. A. O. Narakas at-
saké nieko nauja neiSgirdes, tad rengiasi vykti j vieng Briuselio ligoning operuoti jaunuolio, kuriam suzalotas
peties rezginys. Pasisitliau vykti kartu stebéti operacijos. A. O. Narakas mielai sutiko ir paprasé¢ jam asistuoti.
Zymusis mikrochirurgas buvo jau garbaus amziaus, vaiki¢iojo pasiremdamas ramentu. Kaip tik tuo metu jam
diagnozuota onkologiné kasos liga.

Mums nuvykus j ligoning, pasijutau nejaukiai: kaip $is Zmogus kelias valandas operuos sirgdamas? Visos
abejonés iSnyko maestro pa¢mus | rankas instrumentus — jo ranky judesiai buvo tikslas ir greiti. Operacija
truko kelias valandas. Atlikta raumeny transpozicija, atkuriant svarbius peties sanario judesius, iki paskutiniy,
odos sialiy. Kartu sugipsavome visg ranka. Nebuvo justi, kad mikrochirurgas baty kiek pavarges.

Kai kitamet pakvie¢iau A. O. Naraka atvykti j Lietuvoje organizuojama plastakos chirurgijos simpoziuma,
sulaukiau atsakymo, kad jis negali atvykti dél sveikatos. A. O. Narakas atsiunté man originalias savo pranesimo
apie nervy rekonstrukeijos esminius momentus skaidres ir paprasé jas pademonstruoti simpoziume.
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Esu laimingas, kad buvau paliestas paciy garsiausiy, pasaulio mikrochirurgijos grandy démesio. Jie man
buvo ne tik profesiniai pavyzdziai, bet ir nepaprasto gerumo Zmonés. O rtai, kaip jsitikinau, labai svarbu,
norint bati geru gydytoju.
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