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ÁVADAS

Ter mi nà „neu ro fo bi ja“ 1994 m. pir ma sis pa var to jo len kø
kil mës gy dy to jas Ralph Jo ze fo wicz (g. 1954). Au to rius
ðiuo ter mi nu no rë jo api brëþ ti me di ci nos stu den tø neu ro -
moks lø ir kli ni ki nës neu ro lo gi jos bai mæ bei sun ku mà, pri -
tai kant te ori nes þi nias prak ti ko je [1]. At lik ti ty ri mai áro do,
kad neu ro fo bi ja yra glo ba lus fe no me nas, pla èiai pa pli tæs
tarp me di ci nos stu den tø, re zi den tø ir gy dy to jø [2–4].

Neu ro fo bi ja at spin di me di ci nos stu den tø bau gi nan tá
ási ti ki ni mà ir ne igia mà nuo mo næ, su si ju sià su neu ro lo gi jos
dis cip li na, jø emo ci ná ne ri mà su si du riant su neu ro lo gi niu
pa cien tu, bai mæ ir ga liau siai ne si do më ji mà neu ro lo gi ja
[5].

Neu ro fo bi ja ne tik su ma þi na me di ci nos stu den tø no rà
rink tis neu ro lo go pro fe si jà, bet ir pa di di na dir ban èiø neu -
ro lo gø dar bo krû vá. Di dë jan tis lë ti niø neu ro lo gi niø li gø
skai èius ir neu ro lo gø trû ku mas dar la biau pa di di na neu ro -
fo bi jà tarp stu den tø ir gy dy to jø – su si da ro uþ da ras ydin gas
ra tas [6]. Pa sau li nës svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO) duo -

me ni mis, 2030 m. 12 % mir èiø bus dël neu ro lo gi nës prie -
þas ties. Taip pat nu sta ty ta, kad neu ro lo gi nës kil mës ne ga -
lios ko re guo ti me tai (angl. dis abil ity ad justed life years)
su da rys 7 % vi sø li gø, o pra ras ti gy ve ni mo me tai (angl.
years of life lost) – 14 % [7].

Ma no ma, kad nuo 2005 iki 2030 m. Par kin so no li gos
at ve jø pa dvi gu bës [8], o de men ci ja ser gan èiø jø skai èius
iki 2050 m. pa tri gu bës [9]. Di dë jan ti neu ro lo gi niø li gø nað -
ta vi sa me pa sau ly je rei ka lau ja di des nio kva li fi kuo to me di -
ci nos per so na lo, ga lin èio su teik ti ðiems li go niams bû ti nà jà
pa gal bà, skai èiaus. Nu ma to ma, kad at ei ty je ðie skai èiai dar 
spar èiau di dës dël gau së jan èio se ny vo am þiaus þmo niø
skai èiaus.

Ne pai sant di dë jan èio neu ro lo gi niø li gø pa pli ti mo, pas -
ta rà já de ðimt me tá stu den tø, pa si rin ku siø neu ro lo gi jos re zi -
den tû rà Jung ti në se Ame ri kos Vals ti jo se (JAV), skai èius
ið lie ka pa sto vus – apie 2,5 % [10]. Nu sta ty ta, kad eko no -
mið kai ið si vys èiu sios ða lys pa ti ria neu ro lo gø trû ku mà [11]. 
Neu ro lo gø trû ku mas 2012 m. JAV su da rë 11 % ir nu ma to -
ma, kad 2025 m. jis pa di dës iki 19 % [12]. Neu ro lo gø skai -
èius au ga daug lë èiau, ly gi nant su ki to mis me di ci nos spe -
cia ly bë mis JAV ir Eu ro po je. Siû lo mø re zi den tû ros pro gra -
mø skai èius neu ro lo gi jo je 2010–2015 m. JAV pa di dë jo tik
1,3 %, kai ben dro sios chi rur gi jos pa di dë jo 4,6 %, psi chiat -
ri jos – 4,9 %, ben dro sios prak ti kos gy dy to jø – 11,6 %, vi -
daus li gø – 23,4 % [10]. Neu ro lo gi ne li ga ser gan tys pa -
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San trau ka. Neu ro fo bi ja – tai me di ci nos stu den tø, re zi den tø ir gy dy to jø pa ti ria ma neu ro -
moks lø ir kli ni ki nës neu ro lo gi jos bai më, ne igia mas ið anks ti nis po þiû ris, ner vø li go mis ser -
gan èiø pa cien tø ven gi mas ir sun ku mai, pri tai kant te ori nes þi nias prak ti ko je. Pir mà kar tà neu -
ro fo bi jos sà vo kà 1994 m. pa mi në jo Ralph Jo ze fo wicz, ta èiau tik 2002 m. tai bu vo áro dy ta
moks lið kai. Per pas ta ruo sius be veik 20 me tø ávai rio se pa sau lio ða ly se at lik ti moks li niai ty ri -
mai ro do, kad me di ci nos stu den tai neu ro lo gi jà ver ti na kaip pa èià su dë tin giau sià dis cip li nà,
sa vo neu ro lo gi nes þi nias áver ti na pras èiau siai, o su si dû ræ su ner vø li ga ser gan èiu pa cien tu,
ma þiau siai pa si ti ki sa vo kom pe ten ci jo mis. Ma no ma, kad neu ro fo bi jà le mia su dë tin ga neu ro -
a na to mi ja, su dë tin ga neu ro lo gi në ap þiû ra, per trum pa mo ky mo truk më, pras ta stu di jø ko ky -
bë, neu ro lo gi jà dës to ne prak ti kuo jan tis neu ro lo gas ir stig ma, kad neu ro lo gai yra ne pa ten kin -
ti sa vo pro fe si ja. Neu ro fo bi jos prie þas èiø su vo ki mas ir neu ro fi li jos ska ti ni mas ne tik pa di -
din tø me di ci nos stu den tø no rà rink tis neu ro lo go pro fe si jà, bet ir pa ge rin tø ner vø li go mis ser -
gan èiø pa cien tø prie þiû rà bei gy dy mà.

Rak ta þo dþiai: neu ro fo bi ja, neu ro fi li ja.
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cien tai dël neu ro fo bi jos ne gau na ko ky bið kos me di ci ni nës
pa gal bos [13].

Ðio straips nio tiks las yra ap þvelg ti neu ro fo bi jos prie -
þas tis ir ap ra ðy ti me to dus, ku rie nau do ja mi neu ro fo bi jai
ma þin ti.

METODIKA

Moks li niø straips niø pa ieð ka at lik ta Pubmed duo me nø ba -
zë je ir spe cia li zuo to je in for ma ci jos pa ieð kos sis te mo je
Google Scholar. Pa ieð kai pa nau do ti rak ta þo dþiai: „neu -
rop ho bia“, „neu rop hi lia“. At rink ti lais vai pri ei na mi an glø
kal ba 1994–2020 m. ið spaus din ti straips niai, ku riuo se ana -
li zuo ja ma neu ro fo bi jos at si ra di mo prie þas tys, ri zi kos

veiks niai ir edu ka ci niai me to dai neu ro fo bi jai ma þin ti bei
neu ro fi li jai ska tin ti.

NEUROFOBIJOS DETERMINANTAI

Su ner vø li go mis su si ju sios me di ci nos spe cia ly bës bu vo
is to rið kai pri pa þin tos ir iki ðiol ið lie ka kaip vie nos ið pa èiø
sun kiau siø [13]. 1994 m. R. Jo ze fo wicz pir mà kar tà ávar di -
jo neu ro fo bi jà, ta èiau fak tas, kad neu ro fo bi ja eg zis tuo ja,
moks lið kai pa tvir tin tas tik 2002 m., su kû rus pir mà já klau si -
my nà, lei du sá áver tin ti me di ci nos stu den tø þi nias ir nuo mo -
næ apie neu ro lo gi jà. Nuo ta da at lik ti moks li niai ty ri mai
(1 len te lë) ávai riuo se pa sau lio me di ci nos uni ver si te tuo se
áro dë, kad neu ro fo bi ja yra pla èiai pa pli tu si.
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1 lentelë. Neurofobijos tyrimø, atliktø ávairiuose pasaulio medicinos universitetuose, metodai ir rezultatai

Tyrimo autoriai Tyrimo imtis (n), ðalis Tyrimo metodai Rezultatai

McCarron et al.
(2013)

118 bendrosios
praktikos gydytojø, JK

Anketa. Þinios, pasitikëjimas savo
kom pe ten ci jo mis gydant ligoná, su -
si do më ji mas ir suvokiamas neu ro lo -
gi jos sudëtingumas yra ly gi na mas su 
kitomis 7 medicinos spe cia ly bë mis.

Bendrosios praktikos gydytojai savo þinias, pa -
si ti kë ji mà savo kompetencijomis ir su si do më ji -
mà neurologija ávertina prasèiausiai (p < 0,001),
taip pat neurologija ávertinta kaip su dë tin giau sia
medicinos specialybë (p < 0,001).

Matthias et al.
(2008)

100 rezidentø ir
148 medicinos
studentai, Ðri lanka

Anketa. Tiriamos þinios,
pasitikëjimas, susidomëjimas ir
sudëtingumas neurologijos bei
kitø 7 specialybiø, taip pat
neurologijos mokymosi kokybë.

Neurologija, medicinos studentø ir rezidentø
ma ny mu, yra sudëtingiausia medicinos spe cia -
ly bë. Pagrindinë to prieþastis – sudëtinga neu ro -
a na to mi ja ir sudëtinga neurologinë apþiûra. Su -
sidomëjimas neurologija buvo vidutinis.

Kai-Qian Kam
et al. (2013)

131 rezidentas ir
158 medicinos
studentai, Singapûras

Neurologija lyginama su kitomis
7 specialybëmis, ávertinama
neuromokslø studijø kokybë,
galimos neurofobijos prieþastys.

Neurofobija nustatyta 47,5 % medicinos stu den tø
(aukðèiausias rodiklis tarp visø spe cia ly biø),
36,6 % rezidentø. Nustatyti 4 ne pri klau so mi
neuro fo bi jos rizikos veiksniai: moteriðkoji ly tis
(OR 3,0, 95 % CI 1,3–6,7), þemas su si do më ji mas
(OR 2,5, 95 % CI 1,0–6,2), þemas þi niø ly gis
(OR 10,1, 95 % CI 4,5–22,8) ir neu ro lo gi jos mo ko 
ne neurologas (OR 2,8, 95 % CI 1,2–6,6).

Flanagan et al.
(2007)

457 medicinos
studentai ir rezidentai,
JK

Neurologija lyginama su kitomis
7 specialybëmis, ávertinama
neuromokslø studijø kokybë,
galimos neurofobijos prieþastys.

Neurologija buvo ávertinta kaip pati su dë tin giau sia 
medicinos specialybë. Prieþastis – ne pa kan ka mas
laiko kiekis, skirtas neurologijai ið mok ti. Ti ria mie -
ji nurodë, kad efektyviausias mo ky mo si pro ce sas
vyksta prie paciento lo vos. Neurologijos mo ky mo -
si kokybë buvo áver tin ta vidutiniðkai ir pras tai.

Shiels et al.
(2017)

446 pirmo kurso ir
206 antro kurso
medicinos studentai,
JAV

Longitudinis tyrimas. Lyginamas
neurofobijos paplitimas prieð pra -
de dant studijuoti neuromokslø da -
ly kà (1 kursas) ir baigiant
(2 kursas). 

Neurofobija tarp studentø po neuromokslø da ly -
ko pabaigimo padidëjo nuo 19 iki 26 %. Tarp
vi sø metodø efektyviausias pasirodë atvejo ana -
li ze pagrástas mokymosi metodas (angl. case
based learn ing).

Fantaneanu et al. 
(2014)

187 medicinos
studentai, Kanada

Pirmoje tyrimo fazëje buvo
naudojama anketa neurofobijos
paplitimui nustatyti, o antroje –
interviu neurofobijos
determinantams nustatyti.

Pirmoje tyrimo fazëje didelë dalis studentø
(46 %) ávardijo, kad neurologija yra su dë tin giau -
sia medicinos specialybë. Antroje fazëje nu sta -
ty ta, kad dauguma studentø turi neigiamà ið -
anks ti ná nusistatymà prieð neurologijà.

Zinchuk et al
(2010)

152 medicinos
studentai bei
rezidentai, JAV

Neurologija lyginama su kitomis
specialybëmis, ávertinama
neuromokslø studijø kokybë,
galimos neurofobijos prieþastys.

Buvo nustatyta, kad studentai savo þinias ir kom -
pe ten ci jas, gydant neurologine liga ser gan tá
pacientà, ávertina prasèiausiai (p < 0,001), taip pat 
galvoja, kad neurologija yra sunkiausia me di ci nos 
specialybë (p < 0,001). Nustatytos svar biau sios
neu ro fo bi jos prieþastys: sudëtinga neu ro a na to mi -
ja, neu ro lo gi niø pacientø trûkumas ir ne pa kan ka -
mas laiko kiekis neurologijos dalykui ið mok ti.



Ly gi nant su ki to mis me di ci nos ða ko mis (kar dio lo gi ja,
reu ma to lo gi ja, gast ro en te ro lo gi ja, en dok ri no lo gi ja, ge riat -
ri ja, pul mo no lo gi ja, nef ro lo gi ja), áro dy ta, kad me di ci nos
stu den tai: 1) ver ti na neu ro lo gi jà kaip su dë tin giau sià dis -
cip li nà, 2) ma þiau siai pa si ti ki sa vo kom pe ten ci jo mis, su si -
dû ræ su neu ro lo gi ne li ga ser gan èiu pa cien tu, 3) sa vo neu ro -
lo gi nes þi nias ir su pra ti mà áver ti na pras èiau siai [5]. Nors
neu ro lo gi jà stu den tai áver ti na kaip su dë tin giau sià dis cip li -
nà, ta èiau taip pat daþ nai jie lai ko jà vie na ið ádo miau siø
dis cip li nø [14]. Toks keis tas aukð to su si do më ji mo ir men -
ko pa si ti kë ji mo, þi niø ir su pra ti mo de ri nys ga li bû ti pa aið -
ki na mas tuo, kad stu den tai jau èia tu rin tys mo ky tis daug
dau giau, jog ágy tø pa na ðø þi niø kie ká, ly gi nant su ki to mis
me di ci nos at ða ko mis [15].

Neu ro fo bi jos prie þas tis në ra iki ga lo aið ki. Ma no ma,
kad tai yra dau gia veiks në pro ble ma [3]. Nu sta ty ta, kad nei -
gia mas ið anks ti nis nu si sta ty mas prieð kli ni ki næ neu ro lo gi -
jà yra daþ nas reið ki nys tarp me di ci nos stu den tø. Ne re tai
ma no ma, kad di de lë da lis neu ro lo gø ken èia nuo per de gi -
mo sin dro mo, kad neu ro lo gi ja yra mo no to nið ka pro fe si ja
be ga li my biø su teik ti efek ty viø in ter ven ci jø, ga lin ti tik
diag no zuo ti li gà. Nors per pas ta rà já de ðimt me tá at si ra do
dau gy bë veiks min gø ner vø li gø gy dy mo me to dø, ne igia -
mas ási ti ki ni mas, kad neu ro lo gi ja yra sri tis, ku rio je áma no -
ma tik „di ag no se and adiós“, vis dar ið lie ka. Ki tas de ter mi -
nan tas, ku rá me di ci nos stu den tai ávar di ja, yra su dë tin ga
neu ro a na to mi ja. Stu den tai nu ro do, kad neu ro moks lams ir

kli ni ki nei neu ro lo gi jai ið mok ti ski ria ma ne pa kan ka mai
lai ko. Vie nas ið pa grin di niø neu ro fo bi jos de ter mi nan tø yra 
kli ni ki nës neu ro lo gi jos prak ti kos trû ku mas. Tai, kad neu -
ro lo gi jos mo ko ne neu ro lo gas, trûks ta sek ti nø, ákve pian èiø 
pa vyz dþiø ir men to rys tës pro gra mø, taip pat yra ti kë ti ni
de ter mi nan tai neu ro fo bi jos ge ne zë je [5].

Neu ro fo bi jos ri zi kos fak to rius ga li ma su skirs ty ti á mo di -
fi kuo ja mus ir ne mo di fi kuo ja mus. Ne mo di fi kuo ja miems ri -
zi kos veiks niams pri skir ti na stu den tø pra ei ties pa tir tis, su si -
ju si su neu ro lo gi ja edu ka ci niu, kli ni ki niu ir as me ni niu lyg -
me niu, o mo di fi kuo ja mi ri zi kos veiks niai su si de da ið:
1) pras tos mo ky mo si ko ky bës; 2) su dë tin gos ter mi no lo gi -
jos; 3) te ori niø þi niø ir prak ti ki niø ágû dþiø in teg ra vi mo trû -
ku mo stu di jø me tu; 4) stan dar ti zuo tø pa cien tø su þi no mo mis 
li go mis trû ku mo stu den tø kli ni ki nës prak ti kos me tu; 5) stig -
mos, kad neu ro lo gai yra ne pa ten kin ti sa vo pro fe si ja [16].

Nu sta ty ta, kad pa grin di në prie þas tis, ko dël neu ro lo gi ja
su vo kia ma kaip la bai su dë tin ga dis cip li na, yra per trum pas
lai kas, skir tas neu ro lo gi jos da ly kui ið mok ti, ir la bai ri bo tas
neu ro lo gi niø pa cien tø skai èius prak ti kos me tu, to dël siû lo -
ma skir ti dau giau lai ko neu ro moks lams. Taip pat nu sta ty -
ta, kad vie nas ið efek ty viau siø mo ky mo si bû dø me di ci nos
stu den tams yra prak ti niai uþ si ë mi mai „prie pa cien to lo -
vos“ [15]. Ta èiau ðis me to das yra sun kiai prak tið kai ágy -
ven di na mas dël di de lio gy dy to jø uþ im tu mo ir stu den tø
skai èiaus. In te rak ty vûs mo ky mo si me to dai, to kie kaip
edu ka ci niai vaiz do ára ðai su me di ci ni në mis ap þiû ro mis,
ðiuo at ve ju, yra pui ki pa pil dan èio ji prie mo në [15].

LAIPSNIÐKAS NEUROFOBIJOS DIDËJIMAS
STUDIJØ METAIS IR BÛDAI NEUROFOBIJAI
MAÞINTI

Neu ro fo bi ja në ra ágim ta, o ágy ja ma me di ci nos stu di jø me -
tu. Nu sta ty ta, kad stu den tø, gal vo jan èiø apie neu ro lo gi jos
spe cia ly bæ at ei ty je, skai èius prieð neu ro lo gi næ prak ti kà yra 
di des nis nei po jos [17], o su si do më ji mas spe cia ly bë mis,
su si ju sio mis su ner vø li go mis, laips nið kai ma þë ja nuo stu -
di jø pra dþios iki re zi den tû ros [18]. Ka na do je at lik to ty ri -
mo me tu dau gu ma pas ku ti nio kur so me di ci nos stu den tø
ne ið lai kë pir mo kur so neu ro moks lø da ly ko eg za mi no, o vi -
du ti nis jo ba las nu kri to nuo 83 iki 33 % [19]. Ma no ma, kad
laips nið ko neu ro fo bi jos di dë ji mo me di ci nos stu di jø me tais 
prie þas tis yra pras ta stu di jø ko ky bë ir per ma þai lai ko skir ta 
neu ro moks lams ir kli ni ki nei neu ro lo gi jai [20]. Spë ja ma,
kad neu ro fo bi ja stu den tus ga li „uþ krës ti“ dës ty to jas, to dël
tai, kad neu ro lo gi jos mo ko ne prak ti kuo jan tis neu ro lo gas,
yra vie na ið ga li mø neu ro fo bi jos prie þas èiø. Net treè da lis ið 
30 Jung ti nës Ka ra lys tës me di ci nos uni ver si te tø ne ga li ga -
ran tuo ti, kad neu ro lo gi jà dës tys gy dy to jas neu ro lo gas
[20]. Moks li nin kai Abus houk ir kt. ið gry ni no de vy nias
moks lið kai pa grás tas stra te gi jas neu ro fo bi jai ma þin ti
(2 len te lë) [4].

Vie nas ið no va to rið kø pa siû ly mø yra pa cien tø su ti pi -
niais ku rios nors neu ro lo gi nës li gos simp to mais ádar bi ni -
mas. Kli ni ki nës prak ti kos me tu, stu den tams at lie kant neu -
ro lo gi næ ap þiû rà, ðie ap mo ky ti pa cien tai ga li ob jek ty viai
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2 lentelë. Devynios moksliðkai pagrástos strategijos neu ro fo -
bi jai maþinti [4]

1. Ávesti komandiniu darbu pagrástà mokymosi strategijà
(angl. team based learn ing), naudojant ðiuos metodus:
maþø grupeliø diskusijas, komandiná darbà ir tiesioginá
bei daþnà atgaliná studento ir dëstytojo ryðá.

2. Mokant studentus neurologinës apþiûros, naudoti ir hi po -
te ze pagrástà, ir sisteminá (standartiná) apþiûros metodus.

3. Mokant studentus neurologinës apþiûros, naudoti vaizdo
áraðus, 3D simuliatorius bei kitus efektyvius interaktyvius 
iðteklius.

4. Ávesti privalomà praktikà ligoninëse ir praplësti ligoniniø
skaièiø, kur stu dentai galëtø atlikti klinikinæ neurologinæ
praktikà.

5. Integruoti teorinius ir praktinius uþsiëmimus, naudojant
problemos sprendimu pagrástà mokymosi strategijà (angl. 
prob lem based learn ing), ir atnaujinti bei sustiprinti
teorines neurologines þinias klinikiniais studijø metais.

6. Ádarbinti pacientus su tipiniais kurios nors neurologinës
li gos simptomais ir iðmokyti juos suteikti patikimus
atsilie pi mus apie studentus, atliekanèius jiems medicininæ 
ap þiû rà.

7. Reformuoti klinikinës neurologijos mokymosi programà
taip, kad ji kuo labiau atspindëtø visuomenës poreikius,
padëtø siekti bendruomenës vertybiø ir skatintø viso
gyvenimo mokymàsi.

8. Kurti pozityvià neurologijos ir neurologo specialybës
reputacijà, taip maþinant stigmà, kad neurologai yra
nepatenkinti savo profesija.

9. Atlikti mokslinius tyrimus neurofobijos srityje, tirti
naujas edukacines intervencijas neurofobijai maþinti.



api bû din ti sa vo simp to mus ir áver tin ti stu den to at lik tà ap -
þiû rà, pa tai sy ti, pa pil dy ti bei nu ro dy ti ap þiû ros me tu pa da -
ry tas klai das. Vis gi ðis me to das rei ka lau ja daug fi nan si niø
ið tek liø ir ke lia ne ma þai eti niø klau si mø [21].

BENDROSIOS PRAKTIKOS GYDYTOJAI

Kon sul tuo ja mi ner vø li go mis ser gan tys pa cien tai su da ro
apie 10 % vi sø ben dro sios prak ti kos gy dy to jø kon sul ta ci jø
[22]. Áro dy ta, kad ben dro sios prak ti kos gy dy to jø þi nios ir
pa si ti kë ji mas sa vo kom pe ten ci jo mis, gy dant neu ro lo gi ná
pa cien tà, yra þe miau si tarp ki tø pa grin di niø me di ci nos ða -
kø, o neu ro lo gi ja ver ti na ma kaip su dë tin giau sia me di ci nos
sri tis [23, 24]. Dël neu ro fo bi jos ben dro sios prak ti kos gy -
dy to jai yra lin kæ veng ti ner vø li go mis ser gan èiø pa cien tø,
dël ko ati tin ka mai dau gë ja siun ti mø pas neu ro lo gus skai -
èius ir di dë ja jø dar bo krû vis [25].

PRASTI IR TEIGIAMI NEUROLOGO
PROFESIJOS ASPEKTAI

Me di ci nos stu den tø nuo mo ne, pras èiau si neu ro lo gi jos pro -
fe si jos as pek tai yra efek ty viø neu ro lo gi niø li gø gy dy mo
prie mo niø trû ku mas ir pras ta pa cien to prog no zë [26]. Tai
þi nant, ver ta stu den tams ak cen tuo ti nau jau sius ir efek ty -
vius gy dy mo me to dus, tai ko mus neu ro lo gi jo je, kas leis tø
jiems pa ma ty ti, kad neu ro lo gi ja – spar èiai to bu lë jan ti me -
di ci nos sri tis, ir pa ska tin tø la biau do më tis ðia spe cia ly be.

Daþ niau siai ávar di ja mi as pek tai, ska ti nan tys stu den tus
rink tis neu ro lo go pro fe si jà, yra ádo mi neu ro lo gi nës li gos
diag nos ti ka, neu ro lo gi niø li gø ir neu ro lo go sub spe cia ly biø 
ávai ro vë. Neu ro lo gi në je prak ti ko je stu den tams yra svar bu
pa tir ti ðá ávai ru mà, at lie kant prak ti kà ávai rio se kli ni ko se.
Anks ti de monst ruo jant stu den tams neu ro lo gi niø li gø ir
neu ro lo go sub spe cia ly biø ávai ru mà, ga li ma pa ska tin ti di -
des ná stu den tø su si do më ji mà neu ro lo go pro fe si ja [26].

Ki ti ty ri mai, ana li zuo jan tys veiks nius, ska ti nan èius
rink tis neu ro lo go ar ba neu ro chi rur go pro fe si jà, nu sta të,
kad di dþiau sià po zi ty vià áta kà, pa si ren kant pro fe si jà, tu ri
su dë tin gos ir ádo mios diag nos ti nës pro ble mos, in te lek ti nis
spe cia ly bës tu ri nys, ner vø li gø ávai ro vë. Tai gi ið ðû kiai, su
ku riais su si du ria neu ro lo gi jos ir neu ro chi rur gi jos spe cia ly -
bës at sto vai, ga li pa ska tin ti stu den tus, sie kian èius nuo lat
to bu lë ti, rink tis ðias spe cia ly bes. Taip pat nu sta ty ta, kad
men to riaus pa ska ti ni mas tu ri di de lës áta kos stu den tui ren -
kan tis at ei ties spe cia ly bæ. Dël to svar bu neu ro lo gams ir
neu ro chi rur gams anks ti kur ti san ty kius su mo ty vuo tais
stu den tais ir pa dë ti jiems siek ti ðiø spe cia ly biø [27, 28].

NAUJØ TECHNOLOGIJØ PANAUDOJIMAS
MOKYMOSI PROCESE

Nau jø tech no lo gi jø ádie gi mas ne abe jo ti nai pa ge ri na mo -
ky mo ir mo ky mo si ko ky bæ, to dël svar biau sias klau si mas –

ka da ir kaip jas tin ka mai ir efek ty viai nau do ti. In te rak ty viø
ið tek liø nau do ji mas mo ky mo si pro ce se ypaè svar bus
XXI a., kai ávai rios skait me ni nës prie mo nës ta po ne at sie ja -
mos nuo kas die ny bës. Vie nas ið efek ty viau siø ir pa pras -
èiau siø bû dø pa sy vø mo ky mo si pro ce sà pa vers ti ak ty viu,
átrau kiant kiek vie nà stu den tà, yra nau do ji mas to kiø in te -
rak ty viø prie mo niø kaip „clic ker“, „plic ker“ ar ba
„kahoot“. Per tra di ci næ di dak ti næ pa skai tà stu den tas pri va -
lo kel ti ran kà, no rë da mas pa klaus ti ar ba at sa ky ti á dës ty to jo 
klau si mà, to dël daþ nai ak ty vi bû na tik ne di de lë da lis stu -
den tø. Ðiø prie mo niø (clicker, plicker, kahoot) pri tai ky mo
pri va lu mai: 1) kiek vie nas stu den tas átrau kia mas á mo ky -
mo si pro ce sà, to dël ne lie ka pa sy viø da ly viø; 2) re zul ta tai
tran sliuo ja mi tie sio giai, to dël stu den tai ga li ma ty ti sa vo
klai das ir ne del siant jas ið si aið kin ti, o dës ty to jas ga li ne del -
siant áver tin ti au di to ri jos þi nias ir nu kreip ti pa skai tà ar se -
mi na rà tin ka ma lin kme; 3) pro gra mos yra ano ni mi nës, to -
dël net dro vus stu den tas, ku ris bai mi na si bû ti ne igia mai
áver tin tas ki tø ben dra am þiø, ga li leng vai ið reikð ti sa vo
nuo mo næ ir ak ty viai da ly vau ti mo ky mo si pro ce se; 4) ðios
pro gra më lës ypaè nau din gos di de lë se au di to ri jo se, kai
dës ty to jas ne ga li skir ti daug dë me sio kiek vie nam stu den -
tui [29]. Ðiø tech no lo gi jø ádie gi mas tam pa dar ak tu a les nis
COVID-19 pan de mi jos me tu, kai nuo to li nio mo ky mo si
me tu stu den tø átrau ki mas á ak ty vø mo ky mo si pro ce sà tam -
pa dar su dë tin ges nis.

Erd vi nis neu ro a na to mi niø þi niø su pra ti mas yra bû ti -
nas neu ro lo gi jo je. Áro dy ta, kad erd vi nis 3D neu ro a na to -
mi jos mo ky ma sis su stip ri na neu ro a na to mi nes þi nias, mo -
ty va ci jà bei at min tá ir yra efek ty ves nis uþ dvi ma tá mo ky -
mo si me to dà, nau do jant skaid res ar kny gas. Nu sta ty ta,
kad stu den tø, ku rie mo kë si 3D neu ro a na to mi jos, su -
gebëji mas at kur ti neu ro a na to mi nes þi nias bu vo ge res -
nis, lyginant su tais, ku rie mo kë si ið dvi ma èiø prie mo niø
[30].

Erd vi nis neu ro a na to mi jos mo ky ma sis su stip ri na þi -
nias ir pa leng vi na jø at si mi ni mà. Ki to Ka na do je at lik to
ty ri mo me tu stu den tai bu vo su skirs ty ti á dvi gru pes. Pir -
mo ji gru pë neu ro a na to mi jos mo kë si nau do da ma 3D
áren gi nius (3D aki nius su neu ro a na to mi ne in te rak ty vios
ap lin kos pro gra ma), o ki ta – dvi ma tes mo ky mo si prie -
mo nes (kny gas, skaid res). Nu sta ty ta, kad di dþio ji dau gu -
ma (94 %) pir mo sios gru pës stu den tø vi sið kai su ti ko ar ba 
su ti ko, jog ðis me to das tu ri bû ti nau do ja mas mo ky mo si
pro gra mo je. Ki tos gru pës tik 34 % vi sið kai su ti ko ar ba
su ti ko, kad mo ky ma sis ið dvi ma èiø prie mo niø tu ri bû ti
nau do ja mas mo ky mo si pro gra mo je. Taip pat, pa ly gi nus
abi gru pes, 3D gru pë su rin ko aukð tes nius neu ro a na to mi -
jos tes to áver ti ni mus. 3D mo ky ma sis lei dþia ge riau su -
vok ti erd vi næ ávai riø ana to mi niø struk tû rø sà sa jà, to dël
su dë tin gas neu ro a na to mi nes struk tû ras pra var tu mo ky tis 
3D ap lin ko je. Ma no ma, kad stu den tø pa si ten ki ni mas,
nau do jant nau jas tech no lo gi jas, di di na jø mo ty va ci jà ir
þi niø ási sa vi ni mà. Nau jos tech no lo gi jos spar èiai vys to si,
jø prak tið kas pri tai ky mas tam pa vis la biau áma no mas
ávai rio se mo ky mo si pro gra mo se. Vis gi ðiø tech no lo gi jø
po ten cia las kol kas dar sun kiai pri tai ko mas prak tið kai
[31].
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KOMANDINIU DARBU PAGRÁSTAS MOKYMO
METODAS

TBL (angl. team based learn ing) me to dà pir mà kar tà
1979 m. pa nau do jo Lar ry Mi cha el sen (g. 1943), kai pa ste -
bë jo, kad stu den tø skai èius jo uþ si ë mi muo se pa tri gu bë jo –
nuo 40 iki 120. Prieð tai jis nau do jo Sok ra to ið ras tà at ve jo
ana li ze pa grás tà mo ky mo si me to dà (angl. case-based
learn ing), ku ris ska ti na ir pa leng vi na dis ku si jas, spren -
dþiant tam tik ras ið kel tas pro ble mas [32]. Vis gi L. Mi cha -
el sen su pra to, kad toks me to das ne bu vo tin ka mas to kiai di -
de lei au di to ri jai. Jis su si dû rë su dviem ið ðû kiais: átrauk ti
vi sà au di to ri jà á ak ty vø mo ky mo si pro ce sà, nag ri në jant ir
spren dþiant ið kel tas pro ble mas, ir su teik ti prie þas tá sa va -
ran kið kai ir stro piai pa si ruoð ti prieð uþ si ë mi mà. L. Mi cha -
el sen su skirs të stu den tus á ma þas gru pe les ir prieð kiek vie -
nà uþ si ë mi mà in di vi du a liai, o po to ko man do je duo da vo
spræs ti uþ duo tis. Ðis me to das pa si ro dë la bai efek ty vus, nes
ska ti no pa si ruoð ti prieð uþ si ë mi mà, taip pat ska ti no dis ku -
si jà ko man do je [33].

Sie kiant, kad TBL vyk tø sklan dþiai, tu ri bû ti lai ko ma si
ke tu riø pa grin di niø prin ci pø: 1) gru pës yra for muo ja mos
ly gia ver èiai, t. y. stu den tø in te lek ti niai ga bu mai tu ri bû ti
pa skirs ty ti gru pe lë se to ly giai; 2) stu den tai yra pa tys at sa -
kin gi uþ sa vo pa si ruo ði mà prieð uþ si ë mi mà ir dar bà ko -
man do je; 3) uþ duo tys yra pa reng tos taip, kad ska tin tø ir
mo ky mà si, ir ko man dos vys ty mà si; 4) yra uþ tik ri na mas
daþ nas ir tie sio gi nis gráþ ta ma sis ry ðys tarp dës ty to jo ir stu -
den to. Di de lë se au di to ri jo se TBL ska ti na di de lá stu den tø
ak ty vu mà, da ly va vi mà, ko ky bið kà pa si ren gi mà ir kri ti ná
màs ty mà. Gru pës for muo ja mos ið 4–7 stu den tø ir ið lie ka
to kios iki pat pas ku ti nio uþ si ë mi mo [34]. Nu sta ty ta, kad
stu den tai po TBL ðe ðiø sa vai èiø pe ri odo tu rë jo aukð tes ná
diag nos ti ná tiks lu mà, su si dû rus su neu ro lo gi niais pa cien -
tais, nei tie stu den tai, ku rie vie toj TBL mo kë si ápras tais
me to dais [35].

TBL yra efek ty vus me to das, nes ska ti na ma þø gru pe liø
dis ku si jas pil no se stu den tø au di to ri jo se, ak ty vø ko man di -
ná dar bà tarp stu den tø, kol dës ty to jas ið lai ko kon tro læ pa -
teik da mas pro ble mi nius klau si mus ir at sa ky da mas á stu -
den tø klau si mus. Tai gi ir stu den tams, ir dës ty to jams svar -
biau sia yra ko ky bið kas sa va ran kið kas pa si ruo ði mas prieð
TBL uþ si ë mi mà, ku ria me stu den tø sa va ran kið kai ið mok tos 
þi nios ir dës ty to jo ko ky bið kai su for mu luo ti klau si mai lei -
dþia su kur ti pa lan kià efek ty viam mo ky mui si ap lin kà, ku -
rio je dës ty to jas yra ne þi niø tran sliuo to jas pa sy viems stu -
den tams, o ak ty viø stu den tø pa gal bi nin kas [36].

TBL su si de da ið tri jø da liø: 1) sa va ran kið kas pa si ren gi -
mas, sa vai tæ prieð uþ si ë mi mà stu di juo jant pa teik tà me dþia -
gà; 2) prieð pat uþ si ë mi mà kiek vie nas stu den tas in di vi du a -
liai, o vë liau ir ko man do se, lai ko pa si ren gi mo áver ti ni mo
tes tà (angl. readi ness as sur ance test); 3) uþ si ë mi mo me tu
ko man da tai ko ir pra ple èia ið mok tas þi nias, spræs da ma tam 
tik rà pro ble mà. Sau do Ara bi jo je bu vo at lik tas ty ri mas, ku -
rio me tu TBL bu vo tai ky tas neu ro moks lø dis cip li no je.
Prieð ty ri mà at lik ta ano ni mi në ap klau sa pa ro dë aukð tà me -
di ci nos stu den tø neu ro fo bi jos ly gá, to dël TBL bu vo tai ky -
tas sie kiant su ma þin ti neu ro fo bi jà ir pa ge rin ti mo ky mo si

ko ky bæ. Pa si bai gus TBL ðe ðiø sa vai èiø pro gra mai, 73 %
vi sø stu den tø tei gë, kad neu ro lo gi niø at ve jø ap ta ri mai
TBL uþ si ë mi muo se bu vo nau din gi, ir, ly gin da mi ápras tà
di dak ti ná pa skai tos mo ky mo si me to dà su TBL, tei kë pir -
me ny bæ pas ta ra jam. Taip pat dau gu ma stu den tø pa tvir ti no, 
kad TBL pa dë jo jiems to bu lin ti ben dra vi mo ágû dþius ir pa -
di di no jø pa si ti kë ji mà sa vi mi [37].

Du ran do mi zuo ti ty ri mai, ku rie pa ly gi no TBL su ki tais
ápras tais mo ky mo si me to dais, to kiais kaip pa skai tos ar
pro ble mos ana li ze pa grás tas mo ky mo si me to das, nu sta të,
kad stu den tai, ku rie lan kë TBL uþ si ë mi mus, ga vo aukð tes -
nius neu ro moks lø dis cip li nos eg za mi no áver ti ni mus, tu rë -
jo di des ná pa si ti kë ji mà sa vo ágû dþiais ir ma þes næ neu ro fo -
bi jà [37, 38]. Ki to ty ri mo re zul ta tai taip pat pa ro dë, kad
stu den tø, ku rie mo kë si neu ro moks lus pagal TBL me to dà,
eg za mi no áver ti ni mo vi dur kis bu vo aukð tes nis, ly gi nant su
anks tes niu kur su, ku rio stu den tai mo kë si pagal ápras tà di -
dak ti ná (t. y. pa skai tos ir se mi na rai) me to dà [39].

MILERIO PIRAMIDË

Efek ty vi neu ro lo gi jos mo ky mo si pro gra ma tu ri ska tin ti
stu den tà nuo sek liai kil ti Mi le rio pi ra mi de nuo kog ni ty vi -
niø link prak ti niø kom pe ten ci jø (pav.). Nu sta ty ta, kad neu -
ro fo bi nis po þiû ris nyks ta, kai stu den tas sklan dþiai, su men -
to riaus pa gal ba per ei na ðiuos eta pus – nuo „þi nau“ (te ori -
niø þi niø su vo ki mas) prie „þi nau kaip“ (te ori niø þi niø tai -
ky mas, spren dþiant kli ni ki nes pro ble mas), link „pa ro dau
kaip“ (mo kë ji mas at lik ti me di ci ni næ ap þiû rà, men to riui
esant ða lia) ir ga liau siai „da rau“ (su ge bë ji mas sa va ran kið -
kai at lik ti me di ci ni næ ap þiû rà ir diag no zuo ti li gà) [20].

Mi le rio pi ra mi dë lei dþia áver tin ti stu den to kli ni ki niø
kom pe ten ci jø ly gá. Pa vyz dþiui, su si du riant su akiø ju de siø
dis funk ci ja, pir mas ly gis (þi nau) yra neu ro a na to mi niø þi -
niø, su si ju siø su akiø ju de siais, su pra ti mas. An tro ly gio
kom pe ten ci jos – mo kë ji mas ap þiû rë ti akis, þi no ti, kas yra
nis tag mas, kaip jis pa si reið kia ir t. t. (su ge bë ji mas tai ky ti
te ori nes þi nias, spren dþiant kli ni ki næ pro ble mà). „Ro dau
kaip“, ar ba tre èio ly gio kom pe ten ci jos, nu ro do, kad stu -
den tas ge ba áver tin ti kli ni ki nius simp to mus ir nu sta ty ti
diag no zæ. Pas ku ti nis kom pe ten ci jø ly gis – ge bë ji mas efek -
ty viai ir sa va ran kið kai spræs ti kli ni ki nes pro ble mas [20].
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REZIDENTAI

Nu sta ty ta, kad re zi den tai ga li pa dë ti stu den tams áveik ti
neu ro fo bi jà. Stu den tai jau èia si lais viau prie tø, ku rie yra
pa na ðaus am þiaus ir ga li ge riau su pras ti jø po rei kius bei
pro ble mas [40].

Neu ro lo gi jos prak ti kos me tu re zi den tai, ku rie pa pil do -
mai da ly va vo stu den tø prak ti ko je, pa di di no stu den tø pa si -
ti kë ji mà sa vo þi nio mis ir su si do më ji mà neu ro lo gi ja. Ma -
no ma, kad pa na ðus re zi den tø ir stu den tø am þius tei gia mai
vei kia stu den tø mo ty va ci jà mo ky tis, nes re zi den tø ir stu -
den tø tar pu sa vio san ty kiai yra lais ves ni ir drau gið kes ni.
Vis gi pa pil do mi re zi den tø edu ka ci niai mo ky mai yra bû ti -
ni, sie kiant uþ tik rin ti ko ky bið kà mo ky mo si pro ce sà [41].

NEUROLOGINË APÞIÛRA

Skir tin gai nuo ki tø me di ci nos spe cia ly biø, ið sky rus psi -
chiat ri jà, neu ro lo gai tu ri mo kë ti ypaè ádë miai ási klau sy ti ir
tin ka mai in ter pre tuo ti pa cien to þo dþius [20], to dël neu ro -
lo gi në ap þiû ra yra vie na ið su dë tin giau siø ap þiû rø me di ci -
nos sri ty je, o jai ið mok ti tu ri bû ti ski ria ma daug dë me sio.

Bu vo ap skai èiuo ta, kad sis te mi næ neu ro lo gi næ ap þiû rà
su da ro apie 90 skir tin gø veiks mø, to dël stu den tø mo ky mas 
at lik ti pil nà neu ro lo gi næ ap þiû rà ga li at bai dy ti juos at ei ty je
rink tis neu ro lo go pro fe si jà [42].

Þi no ma, kad dau gu ma neu ro lo gø taiko hi po te ze pa -
grás tà neu ro lo gi nës ap þiû ros me to dà, to dël siû lo ma stu -
den tus mo ky ti bû tent ðio, o ne sis te mi nës ap þiû ros, me to do 
[20]. Nu sta ty ta, kad pa ty ru sio neu ro lo go ap þiû ra trun ka
vos 3 mi n u tes, to dël yra svar bu stu den tams ak cen tuo ti es -
mi nius neu ro lo gi nës ap þiû ros me to do ypa tu mus [43, 44].

SËKMINGAS NEUROFOBIJOS MAÞINIMAS
ROCHESTERIO UNIVERSITETE

Ro ches te rio uni ver si te tas, va do vau jant R. Jo ze fo wicz,
sëk min gai ko vo ja su neu ro fo bi ja: ly gi nant su vi du ti -
niu (2,5 %) stu den tø, ku rie ren ka si neu ro lo gi jos re zi den tû -
rà, skai èiu mi JAV, Ro ches te rio uni ver si te te per pas ta ruo -
sius 5 me tus ðis skai èius yra ge ro kai di des nis – 8,6 %. To
prie þas tis, anot uni ver si te to dës ty to jø, yra nau jø, efek ty viø
dës ty mo me to dø, to kiø kaip TBL, taikymas. Be to, 89 %
ðio uni ver si te to stu den tø neu ro moks lø dës ty mà ver ti na
kaip pui kø, o neu ro lo gi jos prak ti kos ver ti ni mai, ly gi nant
su ki to mis kli ni ki në mis prak ti ko mis, yra vie ni ið aukð èiau -
siø. Ma no ma, kad stu den tai leng viau ási sa vi na þi nias, kai jø 
svar ba ir prak ti nis pri tai ko mu mas yra ádo miai ir su pran ta -
mai pa aið ki na mi, to dël neu ro moks lø stu di jø da ly kà ge riau
ga li per teik ti prak ti kuo jan tis gy dy to jas neu ro lo gas [40].

APIBENDRINIMAS

Moks li në je li te ra tû ro je iki ðiol dau giau sia dë me sio bu vo
ski ria ma neu ro fo bi jos de ter mi nan tams, ta èiau tik ne di de lë

da lis ty rë ska ti nan èius rink tis neu ro lo gi jos pro fe si jà veiks -
nius ir neu ro fo bi jà ma þi nan èius edu ka ci nius me to dus [40]. 
McCol gan ir kt. at li ko sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà, ku -
rio je nu ro dë, kad ne pa kan ka ko ky bið kø ir moks lið kai pa -
grás tø áro dy mø apie efek ty vius edu ka ci nius me to dus neu -
ro lo gi jo je [45].

Re mian tis at lik ta moks li nës li te ra tû ros ana li ze, pa cien -
tai, ser gan tys neu ro lo gi ne li ga, dël neu ro fo bi jos gau na pra -
stes næ me di ci ni næ pa gal bà, o me di ci nos stu den tai lin kæ ne -
si rink ti neu ro lo gi jos re zi den tû ros, to dël at si ran da vis di -
des nis neu ro lo gø trû ku mas. Neu ro fo bi jos su ma þi ni mas
pa di din tø stu den tø, ku riems at ei ty je teks su si dur ti su vis
di dë jan èia neu ro lo gi niø li gø nað ta pa sau ly je, su si do më ji -
mà neu ro lo gi ja ir pa ska tin tø neu ro fi li jà [5, 46].

No rint pa ge rin ti neu ro lo gi jos ir ap skri tai me di ci nos
mo ky mo si ko ky bæ pa sau ly je ir Lie tu vo je, rei ka lin gi to li -
mes ni ty ri mai, áver ti nan tys neu ro fo bi jà ir nau jau siø bei
moks lið kai pa grás tø edu ka ci niø me to dø in ter ven ci jà. Lie -
tu vo je neu ro fo bi ja dar ne bu vo tir ta, ta èiau þi no ma, kad vi -
du ti nis stu den tø, be si ren kan èiø neu ro lo go spe cia ly bës re -
zi den tû rà Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul te te
2018–2020 m., skai èius yra di des nis (4,3 %) [47–49], ly gi -
nant su JAV vi dur kiu (2,5 %). Vis gi ðiø duo me nø ne pa kan -
ka neu ro fo bi jai Lie tu vo je áver tin ti.

Api ben dri nant ið ana li zuo tus li te ra tû ros ðal ti nius, ga li -
ma teig ti, kad pa grin di nës prie þas tys, ko dël me di ci nos stu -
den tai neu ro lo gi jà ver ti na kaip su dë tin giau sià me di ci nos
sri tá: tu ri ma þiau siai pa si ti kë ji mo, þi niø ir su pra ti mo, su si -
dur da mi su neu ro lo gi ne li ga ser gan èiu pa cien tu, yra per
trum pas lai ko pe ri odas, skir tas neu ro lo gi jai ið mok ti, pras ta 
stu di jø ko ky bë, su dë tin ga neu ro a na to mi ja, su dë tin ga neu -
ro lo gi në ap þiû ra, neu ro lo gi jà dës to ne prak ti kuo jan tis neu -
ro lo gas ir stig ma, kad neu ro lo gai yra ne pa ten kin ti sa vo
pro fe si ja.

Neu ro lo gi ja ið tie sø yra su dë tin ges në, ly gi nant su ki to -
mis, dis cip li na, to dël rei ka lau ja dau giau lai ko jai ið mok ti.
Tai ga li bû ti sun kiai ávyk do ma dël ir taip di de lio me di ci nos 
stu den tø ap kro vi mo, to dël spren di mas gal bût sly pi pa èio je
neu ro lo gi jos da ly ko mo ky mo pro gra mo je, sten gian tis per -
teik ti ak tu a liau sià ir prak tið kai pri tai ko mà in for ma ci jà
[13].

At lik ta li te ra tû ros ana li zë taip pat pa ro do, kad vie nas ið
efek ty viau siø edu ka ci niø me to dø neu ro fo bi jai ma þin ti yra
TBL me to do ádie gi mas á neu ro moks lø ar neu ro lo gi jos mo -
ky mo si pro gra mà, in te rak ty viø prie mo niø nau do ji mas, to -
kiø kaip 3D aki niai su in te rak ty viu neu ro a na to mi niu þe më -
la piu, ir „ka ho ot“, „clic ker“ ar „plic ker“ pro gra mos. Ðie
me to dai ir prie mo nës pa di di na stu den tø mo ty va ci jà mo ky -
tis ir su ku ria pa lan kià ap lin kà ak ty viam mo ky mo si pro ce -
sui.
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Ð. Jukna, R. Mameniðkienë

NEUROPHOBIA: CAUSES AND METH ODS
TO RE DUCE IT

Sum mary

Neurophobia can be de fined as a fear of neurosciences and clin i -
cal neu rol ogy ex pe ri enced by stu dents, res i dents, and doc tors due 
to their in abil ity to ap ply their knowl edge of ba sic sci ences to
clin i cal sit u a tions. The con cept of neurophobia was first men -
tioned by Ralph Jozefowicz in 1994, but only in 2002 neuropho -
bia was sci en tif i cally proven. Since then, re search around the
world has shown that med i cal stu dents rate neu rol ogy as the most
com plex dis ci pline, have the low est level of con fi dence in their
neu ro log i cal knowl edge, and feel the least con fi dent in their com -
pe ten cies when as sess ing pa tients with neu ro log i cal prob lems.
Neurophobia is thought to be caused by: too short a train ing pe -
riod, poor study qual ity, com plex neuroanat omy, dif fi cult neu ro -
log i cal ex am i na tion, neu rol ogy train ing by a non-prac tic ing neu -
rol o gist, and the stigma that neu rol o gists are dis sat is fied with
their pro fes sion. Med i cal stu dents and doc tors find neu rol ogy
dif fi cult. Un der stand ing the causes of neuropho bia and pro mot -
ing neurophilia would not only in crease the will ing ness of med i -
cal stu dents to choose the pro fes sion of neu rol o gist, but also im -
prove the care and treat ment of pa tients with neu ro log i cal dis -
eases.

Keywords: neurophobia, neurophilia.
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